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INTRODUCCION
Saber si un animal estd prefiado o no, conlleva un considerable valor
econdmico: se requiere de un diagndstico temprano para detectar a las
hembras no embarazadas poco después de la monta o la inseminacion
artificial (lA), y asi disminuir el tiempo de producciéon perdido como
resultado de esterilidad, mediante un tratamiento adecuado o una mejor
eleccion.

También sirve para detectar hembras vacias y evitar vender vacas
gestantes que van al matadero

HISTORIA Y EXAMEN POR PALPACION

En todo programa reproductivo la hembra recibe mas atencion que el
toro, y las razones son las siguientes: la hembra es el resultado final de la
reproduccion, representa la unidad productora vy, finalmente, hay mayor
proporcion de hembras que de machos.

La atencidn, entonces, esta bien justificada, pero puede conducir a
falsas interpretaciones, especificamente en el caso de la infertilidad, ya
que los trastornos del aparato reproductor de la hembra son responsables
en algunos casos de problemas de infecundidad, pero no en todos.

En cuanto a la hembra, debemos de analizar las siguientes preguntas:
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¢ QUE ES EL DIAGNOSTICO DE GESTACION?
Es una practica que realiza una persona capacitada, para detectar la
presencia o ausencia de un feto en el aparato reproductor de la vaca.

¢POR QUE DEBE DE REALIZARSE EL DIAGNOSTICO DE GESTACION EN LAS
VACAS?

Es importante contar con la informaciéon respecto a las condiciones
reproductivas en las que se encuentra la vaca: si la vaca estd vacia,
debemos considerar si estd parida y cuantos dias tiene de lactancia, y si
trae cria al pie; si es una vaca que esta vacia y seca, sin cria al pie, es una
vaquillas de mas de tres afos de edad, informacién que permite tomar
medidas necesarias para hacer que se prefie, o bien para desecharla.

Nos permite poner en practica programas de manejo para lograr
mejorar la fertilidad: destete temporal, amamantamiento restringido,
programar fechas de secado, suplementacion de vacas lactantes,
programas de sincronizacion de estros?, etcétera.

También arroja datos sobre la fertilidad del toro o acerca de la eficiencia
del técnico de inseminacidn artificial para prefar vacas.

Si el técnico que realiza el diagndstico de gestacion estd bien
capacitado, también podrd detectar problemas de quistes ovaricos,
infecciones uterinas, abortos, fetos momificados, entre otras cuestiones.

Asimismo, el diagndstico dejara en claro, ante todo, si estd gestante la
vaca, pero también nos dird si es normal la gestacidn, cudnto tiempo lleva
de gestante, si esta ciclando la vaca, si estd en anestro?, en hiperestro?,
si tiene incapacidad para quedar gestante o si padece cualquier otro
trastorno de reproduccién.

Un examen por palpacién rectal puede dar respuesta a la mayoria de
estas cuestiones.

OBJETIVOS DEL DIAGNOSTICO DE GESTACION

eDescribir la importancia del diagndstico temprano de la gestacion.
eDescribir las actividades de intervenciones para el seguimiento clinico
de la gestacidn, para prevenir los problemas mds importantes.
eDescribir el diagndstico de gestacidn por palpacion rectal.

RESULTADO
Que se mantenga la gestacion hasta término y, en su caso, que se detecte
y trate en forma temprana a las vacas con pérdidas embrionarias o fetales.

1 Estro: periodo de disponibilidad sexual o celo en los animales mamiferos.
2 Ausencia de celo.
3 Celos prolongados.
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Figura 1. Diagndstico de gestacion para detectar problemas
reproductivos.

DURACION DE LA GESTACION

La gestacion dura entre 280 y 285 dias dependiendo mucho de la raza
de que se trate y de las condiciones ambientales del sitio donde se
encuentren las vacas.

Cuadro 1. Proporcion de la ovulacion en el lado derecho e

izquierdo.
Autor Cuernos
Derecho (%) | lzquierdo (%)
Casida y Chapman (1935) 60 40
McDonald (1965) 60-65 40-35

Asdell y Nielsen (1975) 60 40
Erdheim y colaboradores (1979) 60 40
Bergfeld y colaboradores (1994) 60 40

IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO TEMPRANO DE LA GESTACION

Permite compensar problemas asociados a fallas en la detecciéon de
estros, (evitar la IA* en vacas gestantes, detectar animales vacios para
servirlos de nuevo).

4 Inseminacion artificial.




Figura 2. Diagndstico de gestacion en vacas.

Propicia la atencién temprana de vientres con pérdidas embrionarias
o fetales (diagndstico clinico, tratamiento, reinseminacién) y vientres con
fetos momificados y macerados.

Ayuda a reducir el intervalo parto-concepcién (dias abiertos).

METODOS DE DIAGNOSTICO DE GESTACION

¢ No retorno al celo

¢ Determinacién de los niveles de progesterona®
e Ultrasonografia®

e Palpacion transrectal

DIAGNGSTICO DE GESTACION
Las metas de cualquier método usado son determinar con un 100 por
ciento de efectividad que no haya falsos positivos ni falsos negativos,
diagnosticar prefiez tan pronto como sea posible, poder determinar la
edad, viabilidad y, posiblemente, el sexo del feto.

Se puede tratar de establecer si las vacas estan prefiadas palpando un
cuerpo lateo (glandula endocrina que se desarrolla dentro del ovario tras
la ovulaciéon) en regresion, un foliculo dominante y el tono uterino del

5 La progesterona es una de las dos principales hormonas femeninas. Prepara la
matriz para el embarazo.

6 Es una técnica de imagineria médica que emplea los sonidos (vibraciones en
el sentido de propagacion de la onda) de alta frecuencia para obtener imagenes.
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Figura 3. Pelvis. Sobre este hueso estd ubicado el aparato reproductor de
la vaca y debe de tomarse como punto de referencia para localizarlo.

dia 18 al 21 de posinseminacién. Esto indicaria baja progesterona y que
la vaca esta retornando al estro en el tiempo esperado y, por lo tanto, no
esta prefiada.

Por el contrario, un cuerpo luteo grande en el ovario, sin tono uterino
a los 21 dias postservicio, indicaria alta progesterona y que la vaca podria
estar prefiada. Sin embargo, esto no se garantiza totalmente.

Los anteriores criterios, no incluyen ningun signo positivo de prefiez,
por lo que el diagnéstico a 21 dias tiene un alto margen de error, por ello
gue solo debe ser usado como referencia pero no como diagnéstico.

DIAGNOSTICO DE GESTACION POR PALPACION TRANSRECTAL
Realizarlo de 40 a 45 dias posteriores al Ultimo servicio (IA o MN’) cuando
no ha habido repeticién del celo.

Alternativamente puede realizarse una ultrasonografia entre los 30 y
40 dias postservicio.

Reconfirmar gestacion entre 60 y 70 dias postservicio y al destete/
secado.

Vacas vacias al secado deberan considerarse para desecho o induccion
hormonal de la lactancia.

7 Monta natural.
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PUNTOS A CONSIDERAR CUANDO HACEMOS EL DIAGNOSTICO DE GESTACION
EN VACAS

e Se debe examinar el Utero (cuernos y cuerpo) completo antes de
declarar una vaca vacia.

¢ Se debe encontrar al menos uno —de preferencia dos— de los signos
positivos de prefiez antes de declarar a una vaca prefiada.

e El diagndstico de prefiez debe ser siempre el primer paso en la
exploracion transrectal. Si no estamos seguros, habrd que reexaminar la
vaca en un lapso, preferentemente, no mayor de 15 dias.

En las Figuras 4, 5, 6 y 7 se pueden apreciar las estructuras encontradas
en la vaca que nos aseguran que existe gestacion.

DIAGNOSTICO DE GESTACION POR PALPACION TRANSRECTAL
e Utero

e Membranas fetales

e \esicula amnidtica

e Feto

¢ Placentomas

e Arteria uterina

TECNICA DE DIAGNOSTICO DE PRENEZ

Primer paso

El Utero puede ser retraido hacia la cavidad pélvica hasta los 70-75 dias
de prefiez.

o7

Figura 4. El deslizamiento de membranas.
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Figura 5. La vesicula amnidtica.
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Figura 6. Palpacion del feto.

Siempre que pueda ser posible la retraccion del utero, habra que
hacerlo, pues nos permite un diagndstico mas preciso, sobre todo si una
parte del Utero esta fuera del alcance de la mano.

Verificar si existe asimetria uterina.

Alos 35-45 dias de prefiez el cuerno prefiado se va a sentir ligeramente

mas grande.
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Segundo paso
Buscar sentir fluido en el cuerno mas grande. La pared uterina estard
adelgazada, y el fluido se siente casi como un globo con agua semilleno.

Figura 9. Utero normal en una vaca vacia.

Es necesario sefalar que sentir fluido es un signo sugestivo, mas no
positivo, de prefiez.

De manera sistematica debemos buscar alguno de los signos positivos
de prefiez: vesicula amnidtica, deslizamiento de membranas, o el feto (los
cotiledones® apareceran hasta los 75 dias, aproximadamente).

Tercer paso
Aunque en una gestacion un CL3 (cuerpo luteo) se va a encontrar en
99.9 por ciento de las veces en el ovario ipsilateral® al cuerno gravido y
puede ayudar a identificarlo; éste por si solo no es un signo positivo de
embarazo.

A partir del dia 80 de gestacion, va a resultar dificil poder hacer la
retraccion del Utero, pero siempre habra que hacer el esfuerzo por
acercar el Utero lo mas posible a la cavidad pélvica.

UTERO
Existe un cambio en la posicion debido al cambio en su peso. Hay un

Figura 8. Prueba de tacto para membrana fetal deslizable y vesicula
amnidtica. 8 La placenta estd formada por parte de la mucosa materna y dividida en Iébulos

o cotiledones por una serie de surcos profundos.
9 Ipsilateral se refiere a elementos en el mismo lado.
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Promotorio sacro

Ovario izquierdo, el cual

Ovario derecho contiene al cuerpo luteo

Cuerno derecho

del Utero, el cual contiene

Unicamente membranas
fetales y fluidos

Corona del cuerpo lGteo

El cuerno izquierdo del Utero, contiene al feto

Figura 10.Técnica de diagndstico de prefiez.

Promotorio sacro

Ovario izquierdo, el cual

Ovario contiene al cuerpo luteo

derecho

Corona del cuerpo lGteo
Cuerno derecho P

del Utero, el cual contiene
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fetales y fluidos

utero contiene al feto

Figura 11. Palpacidn de utero retraible.
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Figura 12. Palpacion de la vesicula amnidtica.

descenso ventral a partir de los 75 dias y se completa entre los 130y 140
dias. El ascenso inicia entre los siete y siete meses y medio.

El tamafio se asocia al periodo de gestacién.

La presencia de liquidos es una sensacion de fluctuacién.

MEMBRANAS FETALES

Deslizamiento de las membranas fetales

¢ Pulgar e indice, compresion del cuerno.

¢ Palpacién de la doble pared.

¢ Doble pliegue, 30 dias. Corioalantoidea®®.
¢ Sensacién de resbaldn entre los dedos.

¢ Paso de un cable tenso entre los dedos.

Vesicula amnidtica

¢ Se palpa desde los 30 hasta los 65 dias.

¢ Se palpa con la palma de la mano o entre los dedos y el pulgar.

e Es turgente!! y tiene forma de frijol.

¢ El tamanfio varia segun el periodo de la gestacién (tamafio frijol 40 dias,
huevo de gallina 50 dias, naranja 60 dias, balon de futbol 100 dias).

10 El alantoides y el corion fusionados forman la membrana corioalantoidea, rica
en vasos sanguineos, que es la parte fetal de la placenta.
11 Abultado por la accién de un liquido.
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Figura 13. Productores ganaderos practicando el diagndstico de
gestacion.

FETO
Palpacion del feto
Se palpa desde los 65 a 70 dias.

Es dificil estimar la longitud del feto a través de la palpacion transrectal,

por lo que es mejor estimar el tamano de la cabeza: equivalente a un
dedo 70 dias, dos dedos 80 dias, tres dedos 90 dias, cuatro dedos 100 dias,
mano sin pulgar 110 dias, mano con pulgar 120 dias.

Figura 14. Feto. El feto 'puede estar fuera del alcance de la mano desde
el tercer hasta el séptimo mes. En el mes cinco aun es muy dificil siquiera
tocarlo, ya que desciende a la cavidad abdominal.
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PLACENTOMAS
Palpacion de los placentomas
e Palpables desde los 70 a 75 dias de prefiez.

¢ Los de mayor tamafio se encuentran en el centro del cuerno gestante.

e Los craneales y caudales disminuyen en tamafio.

e Los pequefios estdn en el cuerno vacio.

e Alcanzan el tamafio de un pufio.

e No son buenos elementos para calcular el tiempo de gestacién.

ARTERIA UTERINA MEDIA

Palpacion de la arteria uterina media

e Palpable desde los 85 a 90 dias de gestacidn.
e Aumenta de grosor con el tiempo de prefiez.
e Se palpa un frémito (zumbido).

¢ Se debe tomar suavemente entre los dedos.

e El grosor varia en funcidn del tiempo de prefiez: tres meses, tamafio
Idpiz; seis meses, mefiique; siete meses, dedo medio; ocho meses, dedo

pulgar.

¢DONDE DEBE DE REALIZARSE EL DIAGNOSTICO DE GESTACION?

En una manga de manejo para palpacién, o bien en una prensa para
ganado que permita inmovilizar a la vaca para evitar problemas de

posibles lesiones, ademas de brindar seguridad al técnico.

Ligamento
intercérneo

Figura 15. La arteria uterina media se ubica en el ligamento ancho, y es

movil. No debe confundirse con la arteria iliaca, la cual no es movil.
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REPORTE DE DIAGNOSTICO
El técnico debe entregar al ganadero un reporte con el resultado del
diagndstico realizado vaca por vaca.

En el reporte deben asentarse por escrito la condiciones en que se
encuentra el aparato reproductor de la vaca; si estd prefiada, el tiempo
gue tiene la vaca en gestacidn; si el técnico tiene alguna duda en cuanto
al diagndstico, debe sugerir volver a palparla en un plazo de un mes;
si la vaca resulta vacia, es decir, que no esté gestante, debe explicar al
productor los pasos a seguir para que la hembra quede encinta, o bien
sugerir desecharla por improductiva.

RECOMENDACIONES

e Se debe separar al toro de las vacas al menos 45 dias —maximo 60—
antes de practicar el diagndstico de gestacion.

e E| diagndstico debe ser realizado por una persona capacitada, con
experiencia en esta prdctica, para evitar lesiones en la vaca y pérdida de
gestaciones por mala manipulacién.

e Contar con una manga de palpacidn, o con una prensa para sujetar
ganado, con el fin de evitar contusiones, tanto en el técnico como en las
vacas que se van a examinar.

e Llevar registros de todos los eventos reproductivos individuales y del
hato que se realicen con las vacas.
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