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7Los bananos y plátanos comestibles pertenecen a la familia botánica 
Musaceae. En esta familia, y dentro del género Musa spp., se conoce 
como bananos a los cultivares cuyo fruto se destina para consumo en 
fresco generalmente en mercados de exportación (por ejemplo Gross 
Michel y Cavendish); en tanto que se identi ca como plátanos a los 
que se consumen cocinado o asados y en los que se centra el potencial 
para proceso. 

En México se mencionan genéricamente como plátanos y sobre 
todo a aquellos que son para consumo en fresco.

En el mundo se producen 125 millones de toneladas de bananos 
y plátanos; los principales productores son la India, China y Filipinas, 
que concentran 41% del volumen global de producción. En México 
ocupa el segundo lugar en importancia económica de los frutales, con 
alrededor de 78 130 hectáreas que producen más de 2.1 millones de 
toneladas de fruta con un valor cercano a los 4.8 millones de pesos; 
se produce principalmente en las costa del Océano Pací co y del Golfo 
de México, donde tan solo Chiapas, Tabasco y Veracruz, concentran el 
68% del total nacional.

En dos parcelas de validación en la costa de Rosario, Sinaloa, se 
mantienen en evaluación cinco híbridos de la serie FHIA (plátano FHIA 
21, banano FHIA 23, banano FHIA 01, banano FHIA 17 y plátano 
FHIA 20). En todos estos materiales se hallan en fructi cación la 
primera generación de la plantación con 479 días de desarrollo (al 
20 de febrero de 2013). Las prácticas de manejo en estos híbridos 
durante el período 2011-2012 se concretaron a labores de preparación 
de terreno, plantación de los diferentes híbridos, manejo del riego y 
fertilización, deshierbes, deshije, limpieza de hojas y manejo sanitario; 
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Aplicación  de  100  gramos  por  planta de fertilizante granulado 
Triple 17 enterrado a 10 cm de profundidad y a 30 cm frente al hijuelo 
(rizoma) en desarrollo sobre la línea de plantación. Costo: 1519 pesos 
(20 de julio de 2013).

Eliminación de hojas dobladas y dañadas en la parte inferior de la 
planta. Costo: 120 pesos (31 de julio; 26 de agosto; 3 de septiembre 
de 2013).

Eliminación de hijos diferentes al hijo espada seleccionado en el 
primer deshije introduciendo un machete a ras de suelo y de adentro 
hacia afuera, desinfectando con yodo al 2% al pasar de un matero a 
otro. Costo: 240 pesos (31 de julio; 19 de septiembre; 1, 15 y 23 
de octubre; 6 y 20 de noviembre; 5 y 19 de diciembre de 2013; 7 y 
20 de enero; 28 de febrero; 29 de marzo; 30 de abril; 29 de mayo 
de 2014).

en tanto que para lo que va del presente período (2012-2013).) se 
ha continuado con labores de deshierbe, deshoje, fertilización y riego; 
además, se han iniciado labores de desbellote, deshermane y deshije.

El material FHIA 1 comenzó  oración a los 280 días de 
establecimiento e inició producción 120 días después. Los cultivares 
FHIA 17, FHIA 20 y FHIA 21 retrasaron el inicio de  oración hasta los 
320 días de establecidos, en donde el período de cosecha comenzó a 
los 440 días. El cultivar FHIA 23 fue el más tardío al llegar a  oración 
a los 340 días de establecido y ha iniciado producción a los 475 días 
de establecido.

Las características genéticas de resistencia y/o tolerancia a Sigatoka 
negra para los híbridos FHIA establecidos, a excepción del FHIA 21, 
han mostrado resultados muy signi cativos en las plantaciones de 
validación en la costa de Rosario, Sinaloa. 

En los híbridos FHIA 1, FHIA 17 y FHIA 23, durante la primera 
evaluación de severidad de daños al follaje por Sigatoka negra durante 
 oración con la metodología citada por Carlier y colaboradores (2003), 
se tuvieron índices promedio de 1,1 y 2, respectivamente (en escala 
de Stover de 0 a 6). Los cultivares FHIA 20 y FHIA 23 tuvieron índices 
promedio de 2 y 3, respectivamente, de la citada escala.

1.Realizar las prácticas de manejo agronómico para el cultivo de 
plátano en el sur de Sinaloa. 

2.Identi car el cultivar de plátano con mayor tolerancia a plagas y 
enfermedades. 

3.Identi car el cultivar con mayor productividad. 
4.Determinar la calidad  sicoquímica de los cultivares.
5.Determinar su vida de anaquel.
6.Determinar la rentabilidad del cultivo.
7.Establecer un paquete tecnológico para la producción de plátano 

bajo las condiciones del sur de Sinaloa. 

Validación de la adaptabilidad de cultivares de plátano FHIA en el 
sur de Sinaloa
Centro de Validación y Transferencia de Tecnología de Sinaloa A.C. 
(El Rosario, Sinaloa)

Adición de 7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%) y 5 
kilogramos de sulfato de potasio soluble, incorporados en solución 
directa  al  momento  del  riego   con   un   gasto   aproximado de 
35.32 m3/ha/riego. Costo: 410 pesos (1, 6, 11, 17, 22 y 27 de junio; 
2, 8, 13 de julio de 2013).



1110 Adición  de 7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%) y 
5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, incorporados en solución 
directa al momento del riego con un gasto aproximado de 80 m3/ha. 
Costo: 420 pesos (15 de octubre de 2013).

Riego solo con agua con un gasto aproximado de 200 m3/ha. Costo: 
40 pesos (22 de octubre de 2013).

Adición de  7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%) y 
5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, incorporados en solución 
directa al momento del riego con un gasto aproximado de 68 m3/ha. 
Costo: 420 pesos (24 de octubre de 2013).

Adición de 7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%), 
5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, 2 kilogramos de nitrato 
de calcio soluble y 1 kilogramo de sulfato de magnesio soluble, 
incorporados en solución directa al momento del riego con un gasto 
aproximado de 114 m3/ha. Costo: 450 pesos (29 de octubre de 2013).

Fertirriego
Adición de 7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%), 
5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, 2 kilogramos de nitrato 
de calcio soluble y 1 kilogramo de sulfato de magnesio soluble, 
incorporados en solución directa al momento del riego con un gasto 
aproximado de 68 m3/ha. Costo: 430 pesos (31 de octubre de 2013).

Adición de 7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%), 
5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, 2 kilogramos de nitrato 
de calcio soluble y 1 kilogramo de sulfato de magnesio soluble, 
incorporados en solución directa al momento del riego con un gasto 
aproximado de 90 m3/ha. Costo: 430 pesos (21 de noviembre de 
2013).

Adición  de  7  kg  de  urea  más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%) 
y 5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, incorporados en solución 
directa al momento del riego con un gasto aproximado de 68 m3/ha. 
Costo: 420 pesos (26 de noviembre de 2013).

Adición  de 7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%) y 
5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, incorporados en solución 
directa al momento del riego con un gasto aproximado de 68 m3/ha. 
Costo: 420 pesos (29 de noviembre de 2013).
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Adición  de 7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%) y 
5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, incorporados en solución 
directa al momento del riego con un gasto aproximado de 68 m3/ha. 
Costo: 420 pesos (3 de diciembre de 2013).

Adición  de 7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%) y 
5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, incorporados en solución 
directa al momento del riego con un gasto aproximado de 68 m3/ha. 
Costo: 420 pesos (6 de diciembre de 2013).

Adición  de 7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%) y 
5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, incorporados en solución 
directa al momento del riego con un gasto aproximado de 68 m3/ha. 
Costo: 420 pesos (10 de diciembre de 2013).

Adición de 7 kg de urea más 2 litros de ácido fosfórico (al 52%), 
5 kilogramos de sulfato de potasio soluble, 2 kilogramos de nitrato 
de calcio soluble y 1 kilogramo de sulfato de magnesio soluble, 
incorporados en solución directa al momento del riego con un gasto 
aproximado de 90 m3/ha. Costo: 430 pesos (12, 17 y 19 de diciembre 
de 2013; 3, 7, 10, 14, 17, 21, 28 y 31 de enero; 4, 7, 14, 18, 21 
y 28 de febrero; 4, 7, 11, 14, 18, 21, 25 y 28 de marzo; 1, 4, 8, 
11, 15, 18, 21, 25 y 29 de abril; 2, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27 y 30 
de marzo de 2014).

Eliminación de hijos diferentes al hijo espada seleccionado en el 
primer deshije introduciendo un machete a ras de suelo y de adentro 
hacia afuera, desinfectando con yodo al 2% al pasar de un matero a 
otro. Costo: 300 pesos (7 de enero y 5 de febrero de2014).

Se tiene una plantación de 914 días de edad (31 de mayo de 2014) 
con híbridos de banano FHIA 1, banano FHIA 17, banano FHIA 23 e 
híbridos de plátano FHIA 20 y plátano FHIA 21, cuyas características 
comunes son la resistencia a la oxidación de la pulpa y la tolerancia a 
las principales plagas (nematodos, picudo) y enfermedades (Sigatoka, 
moco bacteriano) de plátanos y bananos. La plantación se estableció 
el 30 de noviembre de 2011 a distancias de 3.2 metros entre hileras 
por 2.1 entre plantas (1460 plantas por hectárea), con sistema de 
riego por goteo con dos cintillas por hilera.

Luego del período de cosecha del primer racimo en los diferentes 
híbridos en evaluación durante el primer semestre de 2013, desde la 
primer semana de junio de 2013. 

Hasta la segunda semana de julio se adicionaron (en kg/ha) 26 
unidades de nitrógeno (N), 12 de fósforo (P2O5) y 20 de potasio (K2O), 
fraccionadas en aplicaciones cada cinco días, con una lámina de riego 
promedio semanal de 16 mm. 

Para  nales de la tercera semana de julio, ya durante el período de 
lluvias, se aplicaron 100 gramos por planta de fertilizante granulado 
Triple 17 enterrado a 10 cm de profundidad y a 30 cm frente al hijuelo 
(rizoma) en desarrollo sobre la línea de plantación, lo que equivale a 
una aplicación (en kg/ha) de 28 unidades de nitrógeno (N), 28 de 
fósforo (P2O5) y 28 de potasio (K2O). Como prácticas periódicas de 
manejo solo se hicieron un par de deshojes (eliminación de hojas 
senecentes y/o dobladas de la base de la planta) durante la segunda 
semana de julio y de agosto, en esta última semana también se 
seleccionaron hijuelos distintos al hijo espada como planta sucesiva 
en la plantación. Solo se realizó una aplicación de herbicida en la 
segunda semana de agosto para el control de zacates en áreas donde 
aún no había una cobertura amplia por el follaje de la planta en la 
plantación. Para el control de plagas y/o enfermedades no se ha 
requerido de práctica o actividad alguna.
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El fertirriego se reinició hasta la segunda semana de octubre una vez 
que disminuyó la humedad acumulada durante el período de lluvias. 
Ya reiniciado el riego y hasta la tercera semana de diciembre se aplicó 
una  dosis  promedio  por  semana de 4.0 kg de N, 2.0 kg de P2O5, 
3.1 kg de P2O5, 0.2 kg de Ca y 0.1 kg de Mg, con un gasto de 15 
mm de agua por semana; el promedio considera el mes de noviembre 
donde prácticamente no se hicieron riegos hasta la tercera semana, 
a causa del exceso de humedad por efecto de una tormenta tropical. 

Como prácticas periódicas de manejo solo se hicieron deshojes 
(eliminación de hojas senescentes y/o dobladas de la base de la planta) 
cada dos semanas y se eliminaron hijuelos distintos al hijo espada 
seleccionado como planta sucesiva en la plantación en promedio cada 
mes. De septiembre a diciembre no se ha realizado ninguna práctica 
para el control de plagas y/o enfermedades.

Durante los meses de enero y febrero se aplicó vía riego una dosis 
promedio por semana de 6 kg de N, 2.8 kg de P2O5, 4.3 kg de K2O5, 
0.6 kg de Ca y 0.2 kg de Mg, con un gasto de 12.6 mm de lámina de 
riego semanal. Como prácticas periódicas de manejo solo se hicieron 
deshojes (eliminación de hojas senescentes y/o dobladas de la base 
de la planta) cada dos semanas y se eliminaron hijuelos distintos al 
hijo espada seleccionado como planta sucesiva en la plantación cada 
mes. Durante este período no se ha realizado ninguna práctica para el 
control de plagas y/o enfermedades.

En el período de marzo a mayo de 2014 se aplicó vía riego una 
dosis promedio por semana de 7 kg de N, 3.2 kg de P2O5, 5 kg de 
K2O5, 0.76 kg de Ca y 0.2 kg de Mg, con un gasto de 17.1 mm de agua 
por semana. Como prácticas periódicas de manejo solo se hicieron 
deshojes (eliminación de hojas senescentes y/o dobladas de la base 
de la planta) cada cuatro semanas y se eliminaron hijuelos distintos 
al hijo espada seleccionado como planta sucesiva en la plantación 
cada ocho semanas. Durante este período no se ha realizado ninguna 
práctica para el control de plagas y/o enfermedades.

De junio de 2013 a mayo de 2014 no se manifestaron daños 
aparentes de plagas y/o enfermedades como pudriciones vasculares 
por Fusarium, Ralstonia o por picudo. 

Respecto de la afectación de área foliar por Sigatoka negra, en una 
evaluación en febrero de 2014, solo FHIA 21 apenas alcanza el límite 
con 2.55 de promedio ponderado de infección (PPI) PPI (teniendo 
valores de PPI de 1.17 para FHIA1, de 1.0 FHIA 17, de 1.74 FHIA 
20 y de 0.4 FHIA 23); un PPI de 2.5 o menos es un indicador de buen 
manejo de esta enfermedad o de la tolerancia del material genético 
a Sigatoka cuando no se hacen labores para su control como en este 
caso.

La plantación se estableció a  nes de noviembre de 2011, para 
 nes de 2012 y durante el primer semestre de 2013 (entre 365 y 
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440 días del trasplante) se cosechó el primer racimo, teniendo un 
rendimiento en toneladas por hectárea (t/ha) de 31.6 para FHIA 1, 
32.2 en FHIA 17, 30.5 en FHIA 20, 26.4 en FHIA 21 y 24.1 en FHIA 
23, lo que constituyó el rendimiento del primer ciclo de cultivo. 

De mediados de abril a principios de agosto de 2013 se cosechó 
el segundo racimo y un tercer racimo de principios de septiembre 
de 2013 a  nales de enero de 2014, sumando un rendimiento total 
(en t/ha) de 55.7 para FHIA 1, 58.8 en FHIA 17, 58.2 en FHIA 20, 
56.3 en FHIA 21 y 49.6 en FHIA 23; la producción del segundo y 
tercer racimo corresponden al segundo ciclo de cultivo, mismo que 
inició para una vez cosechado el primer racimo para cada una de las 
variedades.

Está en proceso la cuanti cación de los principales parámetros de 
calidad requeridos para deshidratado (almidón alrededor de 60%, 
<15% de grados °Brix y pH de 4) los frutos de la cosecha de la tercera 
parición de híbridos FHIA.

En los frutos de la cosecha de la tercera parición de híbridos FHIA, 
está  en  proceso  la  exposición de fruta empacada condiciones de 
10 °C de temperatura y humedad relativa del 95% para veri car los 
días de vida útil como producto de calidad. En frutos ya deshidratados 
se habrá de determinar el porcentaje de rodajas que mani esten 
oxidación u obscurecimiento.

Con un costo de 63 941 pesos hasta la cosecha del primer 
racimo, un precio de venta en fresco de 3 pesos por kilogramo y un 
rendimiento promedio de 29 t/ha (toneladas  por hectárea) en los 
diferentes híbridos evaluados, se obtiene una relación bene cio/costo 
de de 1.4 (40 centavos por cada peso gastado después de recuperada 
la inversión). 

Al deshidratar el fruto se obtienen 2.32 toneladas de producto por 
hectárea, por lo que se estima un ingreso de 148 398 pesos a un precio 
de venta de 64 pesos por kilogramo de producto, que en relación a un 
costo de producción total de 80 672 pesos (63 941 pesos de costo de 
producto en fresco más 16 731 de costo por deshidratado), permitiría 
lograr una relación bene cio/costo de 1.84 (84 centavos por cada peso 
gastado después de recuperada la inversión). Es importante considerar 
que la producción aumenta prácticamente al doble durante el segundo 
ciclo de cultivo con 56 t/ha en promedio (ya que prácticamente se 
cosechan dos racimos por matero por año) y que las expectativas de 
rentabilidad en adelante son más favorables.

• Todas las actividades de manejo realizadas en los cinco híbridos 
de plátano de la línea FHIA se podrán valorar y considerar como 
propuesta de paquete tecnológico toda vez que se ha logrado que la 

plantación alcance dos ciclos productivos completos. 
• Se tienen ya los elementos técnicos para hacer una propuesta de 

manejo del cultivo de híbridos FHIA en el sur de Sinaloa.

• La combinación del uso de genotipos tolerantes a plagas y/o 
enfermedades con el manejo de fertirriego, permiten producir plátanos 
y bananos con buen rendimiento y calidad para proceso.

• Los híbridos de banano FHIA 1, banano FHIA 17, banano FHIA 
23 e híbridos de plátano FHIA 20 y plátano FHIA 21 cultivados en 
Rosario, Sinaloa, son materiales tolerantes a daños por Sigatoka negra.

• Los híbridos en un segundo ciclo de cultivo superan las 49 
toneladas por hectárea.

• Está por determinarse la calidad  sicoquímica de cultivares de 
plátano cultivados en el sur de Sinaloa.

• Está por determinarse la vida de anaquel de los cultivares de 
plátano cosechados.

• El cultivo de híbridos de banano FHIA 1, banano FHIA 17, 
banano FHIA 23 e híbridos de plátano FHIA 20 y plátano FHIA 21, es 
una actividad rentable para el sur de Sinaloa.

• La tecnología para la producción de plátano para trópico seco 
desarrollada por el INIFAP es apropiada para la costa sur de Sinaloa.

Nombre del proyecto
Validación de la adaptabilidad de cultivares de plátano FHIA en 

el sur de Sinaloa.
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